To: (10)(2e) IEEES @minvws.n]; IEDES N IEEES @igj.ni]
From: (10)(2e) M (10)(2e) [{1002e))]

Sent: Tue 5/12/2020 5:53:53 PM

Subject: RE: Graag zsm reactie: Onderzoek Trimbos Corona/GGZ

Received: Tue 5/12/2020 5:53:53 PM

Dag D

Akkoord zo. Slimme zet om de inspectie bij naam te noemen. Dat op zichzelf is al een signaal dat het de stas menens is, zonder

te hoeven dreigen met handhaven of iets dergelijks.

Van: IELED)] ) SMEEEON@ minvws.nl>

Verzonden: dinsdag 12 mei 2020 19:51

aan: [N, . ) S @ minvws.nl>; (10)2e) | (10)2e) [EAPTRAES

Onderwerp: Graag zsm reactie: Onderzoek Trimbos Corona/GGZ

Goedenavond [[EIE3)

Op verzoek van stas hebben we een reactie voorbereid voor media als reactie op het morgenochtend vroeg te verschijnen bericht

van Trimbos/ Mind.
Stas vroeg me zijn wijzigingen met jullie te checken.

Graag zsm reactie (vanavond ajb, dan kan ik onder embargo media inlichten zodat onze reactie morgenochtend meteen wordt

meegenomen).

Met vr gr

(10)(2e) )

Van: Blokhuis, P. (Paul) m@mist.nb

Verzonden: dinsdag 12 mei 2020 19:33
(10)(2e) @minvws.n|>

(10)(2e) 2 DM eminvws.nl>

Onderwerp: RE: Concept reactie Onderzoek Trimbos Corona/GGZ

Dank voor de voorzet [{IIIE5]
Zie in jouw tekst in hoofdletters mijn suggesties. Daarin is ook de input van het crisisoverleg ggz van vanmiddag verwerkt.

Graag nog ter toetsing voorleggen aan van CZ en [l van de IG).
Akkoord?

Van: §YIED) )M>

Datum: dinsdag 12 mei 2020 6:01 PM

Aan: Blokhuis, P. (Paul) <BEIEEE@ minvws.nl>
Kopie: IR S ICRIEDN EEE. (GO -IGEESM @ minvws.ol>

Onderwerp: Concept reactie Onderzoek Trimbos Corona/GGZ

Hallo (]

Vanmorgen spraken we over het bericht dat Trimbos vandaag onder embargo verspreidt over Corona en GGZ.
Zie ajb jouw conceptreactie (metafgestemd).
Is die ok zo?

Hoor het graag.
Groet

Concept Reactie staatssecretaris Blokhuis op bericht Trimbos (zie hieronder), embargo tot woensdag 13 mei 07.00
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Het i1s heel VERDRIETIG als je niet de psychische hulp krijgt die je nodig hebt. Dat laat maar weer eens zien
dat de coronacrisis iedereen raakt. De dreiging van het virus, de maatregelen die nodig zijn om het virus in te
dammen en de verandering in zorgaanbod KUNNEN ER FLINK INHAKKEN, zoals het RIVM vorige week
ook liet zien. Dat geldt voor de GGZ net zo als voor de medisch specialistische zorg, de geboortezorg en de
ouderenzorg. Want ook de GGZ moest maatregelen nemen om cliénten en medewerkers te beschermen.

Ik weet dat er m de GGZ heel hard wordt gewerkt om de benodigde zorg te laten DOORgaan; digitaal of
(face to face) IN de polikliniek, tijdens een wandeling of een huisbezoek. VIA BEELDBELLEN ZIJN VEEL
MENSEN GEHOLPEN. EEN DEEL VINDT DAT MOEILIJK OF ONWENSELIJK, MAAR ER ZIJN OOK
VEEL PATIENTEN DIE DIT EEN GOEDE MANIER VAN WERKEN VINDEN. Maar ik denk ook dat het
beter kan en moet om cliénten snel weer de hulp te bieden die ze nodig hebben. DE GGZ-SECTOR HEEFT
ZELF EEN RICHTLIJN OPGESTELD MET HET OOG OP DE CORONACRISIS. DAARIN WORDT
AANGEGEVEN DAT FACE-TO-FACE BEHANDELEN EN GROEPSBEHANDELING KUNNEN
PLAATSVINDEN, MET INACHTNEMING VAN DE RIVM-richtlijnen. ZE bieden ruimte om een ‘nieuw
normaal’ te vinden, waarbi) chiént en zorgverlener samen afstemmen over wat passend en nodig 1s. Dit vergt
veel van ons allemaal, want het moet ook veilig en verantwoord gebeuren. UIT SIGNALEN VAN
ZORGAANBIEDERS EN VAN DE INSPECTIE LEID IK AF DAT GGZ-INSTELLINGEN SINDS TWEE
WEKEN MEER OVERGAAN OP FACE-TO-FACE BEHANDELING. IK HEB ZE OPGEROEPEN DAT
OOK ZOVEEL MOGELIIK TE DOEN, WANNEER ER MOGELIJKHEDEN ZIJN OM DAT VEILIG TE
DOEN.

Bericht TRIMBOS / MIND
Psychische klachten nemen toe, hulpverlening blijft achter

Bij twee op de drie personen die védr de Corona-crisis psychische hulp ontvingen, is de zorg weggevallen of
aangepast. Indien de hulpverlening werd aangepast, kreeg slechts de helft van cliénten inspraak in de wijze waarop
de behandeling werd voortgezet. Dit is van grote invloed op hun tevredenheid. Ook over de alternatieve vormen zijn
cliénten ontevreden. Driekwart van de cliénten mist face-to-face contact.

Eind april hebben het Trimbos-instituut en cliéntenorganisatie MIND onderzoek gedaan naar de gevolgen van Corona
en de genomen maatregelen voor mensen die al voor de crisis te maken hadden met psychische klachten. Gelijktijdig
stuurden zij beider panels een vragenlijst om de gevolgen van Corona te onderzoeken. Het Panel Psychisch Gezien
betreft leden vanaf 18 jaar en ouder die langere tijd last hebben van veelal ernstige psychische klachten. Het ggz-
panel van MIND betreft zowel mensen die gebruik maken van basis ggz als mensen die specialistische ggz ontvangen.
Beide panels geven aan dat zij meer psychische klachten ervaren: 40% van het Panel Psychisch Gezien en 65% van het
ggz-panel MIND. Dit is een toename ten opzichte van het onderzoek dat MIND al in maart onder haar panel hield:
toen gaf de helft aan meer klachten te ervaren.

Beide onderzoeken worden gebruikt om beleidsmakers, zorgverleners en media te informeren.



